
고등학생용 콘텐츠의 목적 

고등학생들의 실제 ‘스마트폰 중독’의 몇 가지 사례들을 보여줌으로써 공감을 얻고, 

마지막에 던지는 질문을 통해 스마트폰을 올바르게 이용할 수 있는 방향을 제시해

줍니다. 

스마트폰중독 예방교육 콘텐츠 [고등학생용] 

조연 배우 및 스토리 전략 

평소 온라임 게임을 즐겨하지만 스마트폰으로 모바일 게임을      

시작한 뒤로는 틈만 나면 모바일 게임을 한다. 게임에 빠진 후,      

친구들이나 가족과 대화하는 시간이 줄고 게임에 의존도가 높아

지면서 게임의 결과에 따라 성격도 바뀌게 된다. 점점 폐쇄적이

고,   히스테리컬한 성격으로 변한다.  

장섭(이민택 분) 

3G폰에서 스마트폰으로 핸드폰을 바꿔 기분이 날아갈 듯 

하지만, 잦은 깨톡 메시지 때문에 신경쇠약 증상을 호소하는 인

물. 깨톡 알림음만 울려도 짜증이 밀려올 정도로 스트레스를 받

고  

있다. 

소영(김은하 분) 
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조연 배우 및 스토리 전략 

소영과 장섭이 스마트폰 때문에 점점 스트레스 받는 것을 곁에

서 목격하고 걱정한다. 못하게도 해보고 잔소리도 하지만 통하

지     않는 자녀들을 보며 나중에 결국 화가 폭발하게 된다. 

엄마 

배려심 있고, 참을성이 많은 편.  

자신보다 스마트폰에게 더 집중하는 지현에게 실망하고 이별통보 한다. 

민준이 3년간 짝사랑한 여자. 스마트폰에 대한 의존도가 높으며, 

틈만 나면 SNS에 자기 사진 올리기 바쁘다.  

민준(이건우 분) 

지현(박윤 분) 

▶ 그 밖의 인물  
 

- 소영 친구들: 드라마1출연 (스케치로만 나올 예정)  

- 장섭의 친구1: 드라마2 출연  

- 영화관 커플 남녀: 드라마3 출연 

스마트폰중독 예방교육 콘텐츠 [고등학생용] 
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스마트폰 중독 심각성 인지 

스마트폰 이용 실태 조사 

본격적인 내용으로 들어가기 전 스마트폰 중독의 심각성에 대한 과장된 표현을  

소개합니다.  

실제 인터뷰를 통해 고등학생들의 스마트폰 사용 시, 가장 많이 이용하는 것이 무

엇인지 알아보고, 실제 통계자료를 통해 전국의 고교생들의 이용 실태를 언급합니

다. 

스마트폰중독 예방교육 콘텐츠 [고등학생용] 
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꼭 실시간으로 답장을 해야만 해? - 줄거리 

그동안 PC로만 하던 깨톡을 스마트폰으로 언제 어디서든 할 수 있게 된 

소영은 친구들과 실시간으로 대화할 수 있어 한껏 기분이 업이 됐지만, 

그것도 잠시... 톡이 왔을 때 바로 확인하지 않으면 쌓여가는 메시지와  

친구들의 핀잔으로 인해 반강제로 톡을 할 수 밖에 없었던 소영은 극도

의 스트레스를 받게 된다. 

소영의 스마트폰 중독이야기 

전문가 솔루션 

드라마1에 대한 솔루션을 제공합니다. 
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모바일 게임, 정말 스트레스가 풀려? - 줄거리 

컴퓨터 게임을 평소 즐겨하는 평범한 고등학생 장섭, 최근에는 온라인

에서 하던 게임을 손쉽게 스마트폰으로 할 수 있게 되자 온라인 게임을 

끊고 모바일 게임에 푹 빠져있다. 하지만 평소 교우관계도 좋고 부모님

과도 사이가 좋았던 장섭은 틈만 나면 짜증과 화를 내고, 물건을 던지는 

등 갑자기 이상행동을 보이기 시작하고, 부모님과 갈등이 생기게 된다.  

 

장섭의 스마트폰 중독이야기 

전문가 솔루션 

드라마2에 대한 솔루션을 제공합니다. 
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함께인 듯, 함께 아닌, 함께 하는 너! - 줄거리 

3년간 줄곧 짝사랑하던 지현과 드디어 사귀게 된 민준은 야심차게 

첫 데이트 코스를 준비하고, 여느 커플처럼 애정이 넘치던 두 사람. 

하지만 연신 스마트폰에서 눈을 때지 못하는 지현 때문에 슬슬 짜

증이 밀려오는 민준은 결국 이별을 통보하게 된다. 

민준과 지현의 스마트폰 중독이야기 

전문가 솔루션 

드라마3에 대한 솔루션을 제공합니다. 
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스마트폰 중독 인터뷰 

‘스마트폰 중독’이라고 생각하는 행동에 대한 인터뷰를 통해 학생들의 생각을 들어

봅니다. 

전문가 최종 솔루션 

전문가 인터뷰를 통해 스마트폰을 올바르게 쓸 수 있는 방안을 제시하고, 실제  

고교생의 긍정 사용 사례를 제시합니다. 

스마트폰중독 예방교육 콘텐츠 [고등학생용] 

http://www.nia.or.kr/


마무리 멘트 및 엔딩 타이틀 

마무리 멘트를 제시합니다.  
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